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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Профильный труд (сельскохозяйственный труд )» в 7 классе   разработана на основе требований 

к результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся начального общего образования с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) II этап обучения ФГОС (II вариант), МКОУ Бузыкановской СОШ. 

Цель и задачи обучения  

Повышение уровня познавательной активности учащихся и развитие их способности к осознанной регуляции трудовой деятельности. 

Место предмета: 

Согласно учебному плану муниципального казенного общеобразовательного учреждения Бузыкановской  средней  общеобразовательной  

школы на изучение данного предмета в 7 классе отводится 17 часов  
Программа 7 класса состоит из тем, раскрывающих особенности уборки корнеплодов, выращивания капусты и лука, обработки ягодных кустарников. 
Есть темы, содержащие элементарные теоретические сведения об овощеводстве на защищенном грунте, о плодоводстве и семеноводстве. Приводятся 
данные по агрохимии — свойства и применение основных минеральных удобрений. На  занятиях по животноводству учащиеся знакомятся с правилами 
содержания свиней. 

Таким образом, программа не только способствует профориентации и социальной адаптации учащихся, не только развивает их умственный и 
сенсомоторный потенциал и положительно влияет на личностные свойства, но и открывает учителю широкий простор для творчества, что обычно 
благотворно сказывается на качестве обучения. 

 
Требования к уровню подготовки учащихся 

Учащиеся должны знать: 

- особенности уборки корнеплодов; 

- способы выращивания овощей; 

- сорта капусты и редиса; 

- теоретические сведения об овощеводстве в защищенном грунте, плодоводстве, семеноводстве; 

- правила содержания скота; 

- свойства и применение минеральных удобрений 

Уметь:  

- приводить данные по агрохимии; 

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  «Профильный труд(сельскохозяйственный труд )» 7класс (17часов) 

Вводное занятие 
Оценка результатов обучений за 6 класс. План работы в 7 классе. Охрана труда. Спецодежда. 
Уборка лука 
Объект работы. Овощи. 



Теоретические сведения. Признаки созревания лука. Сроки уборки. Способы хранения репчатого лука и лука-севка. Просушка лука перед закладкой на 
хранение. Признаки полной просушки луковиц. 
Практические работы. Выборка лука из рядов, раскладка для просушки. Проверка степени просушки. Уборка стеблей с семенами моркови и свеклы и 
семенных головок лука. 
Объект работы. Овощи. 
Теоретические сведения. Признаки созревания семенных зонтиков у моркови и соплодий свеклы. Сроки уборки моркови и свеклы. Дозревание семян. 
Практические работы. Срезка стеблей моркови у основания. Срезка стеблей свеклы у основания. Размещение срезанных стеблей для просушки и 
дозревания семян. Срезка семенных головок лука и укладка на просушку. 
Уборка столовых корнеплодов и учет урожая 
Объект работы. Овощи. 
Теоретические сведения. Сроки уборки столовых корнеплодов. Правила подкапывания корнеплодов. Способы учета урожая и урожайности. Правила 
обрезки ботвы. Хранение корнеплодов. Сортировка корнеплодов. Признаки нестандартной продукции. 
Умение. Хранение овощей. 
Практические работы. Подкапывание корнеплодов моркови и уборка из рядков. Складывание в кучу ботвой в одну сторону. Уборка корнеплодов свеклы 
из рядков, складывание свеклы в кучу ботвой в одну сторону. Обрезка ботвы у столовых корнеплодов. Закладка их на хранение. Уборка ботвы. Учет уро-
жая в корзинах и ведрах. Определение массы столовых корнеплодов в одном ведре и в одной корзине. Подсчет общей массы урожая и расчет 
урожайности. Сортировка корнеплодов. Отбор нестандартной продукции. 
Ягодные кустарники и уход за ними 
Объект работы. Ягодный кустарник. 
Теоретические сведения. Смородина, крыжовник, малина как ягодные кустарники. Другие виды ягодных кустарников, распространенные в местных 
условиях. Виды смородины (черная, красная, золотистая). Строение ягодного кустарника и особенности плодоношения. Уход за ягодным кустарником. 
Болезни и вредители смородины, крыжовника и малины. Распознавание этих вредителей. 
Практические работы. Обрезка засохших ветвей смородины. Удаление обрезанных стеблей из сада. Внесение органических удобрений под кустарники. 
Вскапывание почвы вокруг кустарников. 
Практическое повторение 
Виды работ. По выбору. Уборка картофеля, осенняя перекопка почвы, закладка картофеля на хранение. 
Самостоятельная работа 
Определение репчатого лука, пригодного и непригодного к длительному хранению или отбор нестандартных корнеплодов моркови и свеклы. 
Вводное занятие 
Заготовка почвы для теплицы и парника 
Объект работы. Теплица и парник. 
Теоретические сведения. Состав земляной смеси для парников и теплиц (дерновая или огородная земля, перегной и торф). Соотношение частей 
земляной смеси, используемой для разных целей. Хранение составных частей земляной смеси. Время заготовки смеси. 
Умение. Составление земляной смеси. 



Практические работы. Заготовка дерновой почвы и доставки ее к месту хранения. Укладка дерновой земли под навес. Заготовка перегноя на месте 
старого навозохранилища и доставка к месту хранения. Доставка торфа. Размещение нужного количества почвы, перегноя и торфа под стеллажами 
теплицы. 
Свиноферма 
Объект работы. Свинья. 
Теоретические сведения. Свинья как домашнее животное. Разведение свиней в коллективных и фермерских хозяйствах. Требования к свинарнику. Виды 
свиней: хряки, свиноматки, поросята-сосуны, поросята-отъемыши, откормочные. Особенности внешнего строения свиньи. Содержание свиней в 
коллективных хозяйствах: (оборудование свинарников станками для индивидуального и группового содержания различных видов свиней, кормушки с 
механической подачей корма, поилки, щелевые полы). Содержание свиней в индивидуальном и фермерском хозяйствах. Оборудование школьной 
свиноводческой фермы. 
Умение. Распознавание вида свиньи. 
Упражнения. Определение вида свиньи. 
Корма для свиней 
Объект работы. Свинья. 
Теоретические сведения. Виды корма для свиней (зерновой, сочный, зеленый, отходы технических производств, животного происхождения). 
Витаминные и минеральные подкормки. Основные зерновые корма (кукуруза, ячмень; овес для поросят). Сочные корма (кормовая свекла, морковь, 
кормовые бахчевые). Зеленый корм (свежая зелень). Отходы технических производств (жом, барда, жмых, отруби и др.). Корма животного 
происхождения (мясная и мясокостная мука), молоко и продукты его переработки (обрат, сыворотка, пахта). Комбинированные корма. Пищевые отходы. 
Питательные вещества в корме. 
Наглядное пособие. Различные виды корма. 
Умение. Распознавание вида корма для свиньи. 
Упражнения. Сравнение кормов по питательности. Классификация кормов. 
Кормление откормочных свиней 
Теоретические сведения. Норма и рацион кормления свиньи. Зависимость нормы и рациона кормления от групповой принадлежности и возраста 
свиньи. Норма и рацион кормления откормочной свиньи. Кратность кормления. Подготовка кормов к скармливанию. Пищевые отходы как основной вид 
корма для свиней на школьной свиноферме. Правила скармливания пищевых отходов свиньям. 
Умение. Подсчет количества зерна и сочных кормов для суточного кормления группы откормочных свиней. 
Самостоятельная работа 
Подсчет массы зернового и сочного корма для указанного учителем числа откормочных свиней согласно принятому  рациону их кормления. 
Вводное занятие Минеральные удобрения 
Объект работы. Минеральное удобрение. 
Теоретические сведения. Виды удобрения (минеральное и органическое). Виды минерального удобрения. Элементы питания растений, содержащиеся в 
минеральных удобрениях. Наиболее распространенные азотные, фосфорные и калийные удобрения. Комплексные минеральные удобрения (аммофос, 



нитрофоска, аммофоска и др.). Преимущество комплексных минеральных удобрений. Растворимость минеральных удобрений в воде. Цвет удобрений. 
Хранение удобрений. Смешивание минеральных удобрений с органическими. Правила внесения минеральных удобрений в почву. 
Умение. Распознавание вида минерального удобрения. 
Упражнение. Определение вида минерального удобрения. 
Основные плодовые деревья 
Объект работы. Плодовые деревья. 
Теоретические сведения. Яблоня, груша, слива, вишня — основные плодовые деревья средней полосы России. Строение плодового дерева. Рост, 
развитие и плодоношение основных плодовых деревьев. Косточковые и семечковые плодовые деревья, разница в их размножении. Сорта плодовых 
деревьев. Выращивание саженца плодового дерева. Плодовые и листовые почки на плодовом дереве. Характер кроны и цвет коры плодового дерева. 
Экскурсия. Безлистный сад плодовых деревьев (яблонь, груш, слив, вишен). 
Умение. Распознавание вида плодового дерева, плодовой и листовой почки. 
Наблюдение. Появление листьев и цветков на срезанных веточках вишни, размещенных в теплом и светлом месте. 
Упражнения. Определение плодового дерева по характеру кроны и цвету коры. Определение плодовой и листовой почки. 
Капуста 
Теоретические сведения. Пищевая ценность капусты. Особенности капусты как двулетнего растения. Строение растения капусты первого и второго года 
жизни. Капуста ранних, средних и поздних сортов. Наиболее распространенные современные сорта ранней, средней и поздней капусты. Сорта капусты, 
пригодные для потребления в свежем виде, квашения и зимнего хранения кочанов. Плотность кочанов ранней, средней и поздней капусты. Рассадный и 
безрассадный способ выращивания капусты. 
Наглядное пособие. Кочан поздней капусты. Кочерыга с почками, из которых развиваются цветоносные стебли. 
Посев семян капусты 
Объект работы. Овощи. 
Теоретические сведения. Сроки посева семян капусты ранних, средних и поздних сортов. Целесообразность выращивания в школьных условиях ранней 
и поздней капусты. 
Умение. Разметка маркером. Выращивание капусты. 
Практические работы. Подготовка земляной смеси. Заполнение посевных ящиков земляной смесью. Полив земляной смеси слабым раствором 
марганца. Выравнивание почвы в ящике после просушки. Разметка посевных рядков с помощью маркера. Раскладка и заделка семян в рядках. Полив 
посева теплой водой, укрытие пленкой и установка ящиков в теплое место. Наблюдение за всходами. 
Выращивание рассады капусты 
Объект работы. Овощи. 
Теоретические сведения. Условия для выращивания здоровой рассады капусты. Заболевание рассады в парнике черной ножкой и меры 
предупреждения этого заболевания. Закалка сеянцев рассады. Признаки готовности сеянцев к пикировке. Правила пикировки. Уход за рассадой в 
парнике. 
Умение. Пикировка рассады. 



Практические работы. Снижение температуры в помещении после появления всходов капусты (вынос ящиков в прохладное светлое место). Умеренный 
полив. Подготовка парника к пикировке рассады: полив, маркеровка. Пикировка рассады. Полив и притенение. Подкормка рассады раствором 
минеральных удобрений. Проветривание парника. Снятие укрытий в теплую погоду. 
Вводное занятие Зеленные овощи 
Теоретические сведения. Виды зеленных овощей (салат, шпинат, петрушка, укроп). Виды салата (листовой, кочанный, листовая горчица, кресс-салат и 
др.). Достоинство зеленных овощей (раннее получение витаминной продукции). Внешнее строение и особенности зеленных овощей. 
Наглядные пособия. Семена зеленных овощей. Изображения растений в фазе снятия продукции. 
Выращивание овощей и редиса 
Объект работы. Овощи. 
Теоретические сведения. Подготовка почвы под зеленные культуры. Сроки посева редиса, салата, петрушки, укропа. Рассадный способ выращивания 
салата кочанного. Способы посева салата, укропа, петрушки, редиса. Сорта редиса. Маркеры для разметки рядков. 
Умение. Выращивание редиса, салата, петрушки, укропа. 
Практические работы. Разбивка гряд для выращивания зеленных овощей и редиса. Разметка рядков под посев укропа, салата, петрушки. Разметка гряд 
зубовым маркером для посева редиса. Посев семян укропа, петрушки и салата в рядки. Раскладка семян редиса в лунки, сделанные зубовым маркером. 
Заделка семян. Полив. Прополка в рядках и междурядиях. Сбор урожая. 
Высадка капусты в открытый грунт и уход за ней 
Объект работы. Овощи. 
Теоретические сведения. Сроки высадки рассады капусты в открытый грунт. Способы посадки рассады ранних и поздних сортов. Требования капусты к 
плодородию почвы и ее обработке. Вредители и болезни капусты и меры борьбы с ними. 
Практические работы. Внесение навоза в почву перед вспашкой под капусту. Выравнивание поверхности почвы после вспашки. Разметка маркером мест 
посадки рассады в продольном и поперечном направлении. Выкопка лунок на пересечении маркерных линий. Внесение в лунки перегноя, смешанного с 
минеральными удобрениями. Полив лунок. Вынос рассады из парника, посадка ее на почву в лунки и полив. Полив, подкормка рассады, рыхление 
почвы. 
Выращивание редиса для получения семян 
Объект работы. Овощи. 
Теоретические сведения. Получение семян редиса в год посева. Выращивание редиса специально для семенников. Подбор сорта редиса для получения 
семян. Приемы получения крупных корнеплодов редиса для использования в качестве семенников. 
Практические работы. Внесение перегноя в гряду, перемешивание и выравнивание поверхности почвы. Разметка мест посадки семян маркером с 
увеличенным расстоянием между зубьями. Раскладка семян в лунки по одному семени. Заделка семян. Систематический полив. Подготовка почвы для 
пересадки редиса, внесение перегноя. Отбор самых крупных корнеплодов с мощной розеткой листьев. Осторожное выкапывание корнеплодов, осмотр 
их, удаление корня примерно наполовину, обрезка листьев с сохранением в середине розетки. Выкопка лунок на подготовленной гряде, пересадка 
корнеплодов в лунки, полив. Систематический полив и наблюдение за образованием цветоносных стеблей, а также семенных стручков. 

ФОРМЫ И СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ 



Текущий контроль осуществляется в повседневной учебной работе и выражается в систематических наблюдениях учителя за 

учебно- познавательной деятельностью обучающегося на каждом уроке. Главное его назначение - оперативное получение объективных 

данных об уровне знаний учеников. 

Тематический (периодический) контроль ставит целью выявление и оценку знаний и умений обучающихся, усвоенных не 

на одном, а на нескольких уроках; установление, насколько успешно ученики владеют системой определенных знаний, каков о бщий 

уровень их усвоения, отвечает ли он требованиям программы. 

Рубежный контроль — проверка учебных достижений каждого ученика перед тем, как учитель переходит к следующей части 

учебного материала, усвоение которого невозможно без усвоения предыдущей части. 

Итоговый контроль — контроль по всему курсу. Это итог изучения пройденной дисциплины, на котором выявляется 

способность ученика к дальнейшей учебе. 

 

 

 

                                                                                      УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ Тема  Количество часов  

1 Введение  1 

2 Овощеводство   4 

3 Животноводство 4 

4 Плодовые деревья  4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 


